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Seminare & Ausbildung 2024




Liebe Freundinnen, Freunde und Interessierte

Die Ausbildung Aromakologin/Aromakologe und die Weiterbildung , Komplementére Pflege
— Aromapflege" nach § 64 GuKG organisiere ich schon seit Jahren. Erfahrene Rererentinnen
werden auch 2024 wieder ihr umfangreiches Wissen an uns weitergeben.

Atherische Ole sind wahre Multitalente und mit ihren unterschiedlichen Duftcharakteren,
Wirkweisen und Anwendungsmaglichkeiten eine sehr gute Unterstitzung in verschiedenen
Lebenslagen.

Nutzen wir gemeinsam diese wertvolle Kraft!
Veronika Herschmann
Aromakologin und Humanenergetikerin

,,Dufte sind wie die Seele der Blumen,
man kann sie fuhlen,
selbst im Reich der Schatten.*

Joseph Joubert

lak

Die aktuellen Seminartermine sowie Informationen zu den Referentinnen finden Sie auf meiner
Website www.veronika-herschmann.at — oder rufen Sie mich einfach an Tel. +43 664 4358684.
Ich freue mich auf Sie.

Veronika Herschmann 9. - 10. Marz 2024

AROMAPFLEGE BASIC: Die Anwendung der duftenden Helfer aus der Natur erfreut sich privat
und in sozialen Institutionen grofiter Beliebtheit. Die Vielfalt der Mdglichkeiten in der Aromakologie
kann man erst mit fundiertem Basiswissen erfassen. Lustvoll seine Gesundheit in die eigene Hand
nehmen, sich an alte Pflegemethoden erinnem und sich vom Duft verzaubern lassen.

Birgit Krims 6. - 7. April 2024

BIOCHEMIE DER ATHERISCHEN OLE: In leicht verstindlicher Weise wird das Wissen (iber
die wichtigsten Inhaltsstoffgruppen und ihre Wirkung auf Kérper und Psyche vermittelt. Inhalte: Zu-
sammensetzung und Vergleich wichtiger 4therischer Ole, naturbelassene Duftstoffe versus synthetische
und naturidentische Duftstoffe, Argumente fir die Aromapflege. Ziel ist der eigenverantwortliche
Gebrauch atherischer Ole mit Kenntnis ihres chemischen Aufbaus und der richtigen Dosierung.

Fabienne Summer 27. - 28. April 2024

DEM GERUCHSSINN AUF DER SPUR: Diufte wirken unmittelbar auf unsere Stimmungen
und Emotionen und beeinflussen die Produktion von Hormonen und Botenstoffen. Neben den
anatomischen und physiologischen Grundlagen lemen Sie die Mechanismen kennen, denen der
Geruchssinn folgt. Sie werden zu einem kreativen, aber kritischen Umgang mit Duften inspiriert und
angeregt, lhrem ,sinnlichsten* aller Sinne mehr Beachtung zu schenken.

Ruth von Braunschweig 10. - ||. Mai 2024

BIOLOGISCHE HAUTPFLEGE — MIKROKOSMOS HAUT: Pflanzendle, -fette und Hydrolate
sind die Basis der Aromapflege. Aromapflege bedeutet Haut- und Gesundheitspflege. Inhalte: die Haut
als dkologisches System, Zusammenhinge von Haut, Psyche und Immunsystem, Hintergrinde von
Hautproblemen und Allergien, die Wirkmechanismen von Naturprodukten, neue Erkenntnisse aus der
Forschung, native Pflanzenéle versus mineralische Ole (Paraffine), der gezielte Finsatz von Pflanzenélen
und Hydrolaten in der Aromapflege.



Stefanie Wachter 24. Mai 2024

VON DER PFLANZE ZUM OL:  In diesem Seminar begeben wir uns in Bildern zu den Urspriingen
und Quellen dtherischer und fetter Pflanzendle. Wir splren unterschiedliche Qualititen und Duft-
noten nach, erleben eine Wasserdampf-Destillation. Wir lemen die gesetzlichen Grundlagen zur Her-
stellung und zum Vertrieb 4therischer Ole und Naturprodukte kennen. Unser Ziel ist es, naturbelassene
Qualitit zu erkennen und die globalen Zusammenhinge in der Welt der Ole verstehen zu lemen.

Sieglinde Ettl / Anita Manser 25. - 26. Mai 2024

BOTANIK DER DUFT- UND HEILPFLANZEN: Der verstindnisvolle Umgang mit Olen schlief3t
botanische Kenntnisse mit ein. Die wichtigsten Pflanzenfamilien werden in Hinsicht auf ihre botanischen
Merkmale, Gemeinsamkeiten und Besonderheiten dargesteltt. Ubungen zur Pflanzenbestimmung
dienen dazu, den Blick fir das Wahrnehmen in der Natur zu scharfen. Wir befassen uns mit den
4therischen Olpflanzen und mit Briauchen rund um die Mittsommersonne.

Ines Reinhardt 22. - 23. Juni 2024

DIE KUNST DER ZUBEREITUNG: Im Mittelpunkt dieses Kurses steht die sorgféltige und fach-
kundige Herstellung von Rezepturen mit 4therischen Olen. Die Basis bildet ein theoretischer Teil, in
dem die Herstellmethoden erldutert und notwendige Kenntnisse zu den Ausgangsstoffen vermittelt
werden. Im praktischen Hauptteil werden wir verschiedene Rezepturen herstellen wie Rosen- und Hand-
creme, Lippenbalsam, Korperdl, Deospray, Erkéltungsbalsam, Gurgelldsung Zapfchen und Kapseln.

Luise Lang 12. - 13. Juli 2024

AROMAPFLEGE PALLIATIV: In diesem Seminar wird auf die besonderen Anforderungen in der
Pflege von alten und sterbenden Menschen eingegangen. Wie werden Menschen in den Sterbephasen
im seelisch-geistigen und kérperlichen Bereich mit Hilfe der &therischen Ole unterstiitzt: Steigerung des
Wohlbefindens, Stirkung der Selbstachtung und Selbstbestimmung sowie die innere Wirde, um die
intensive Zeit des Uberganges bestmdglichst zu erfahren.

Barbara Schmolzer 14. - 15. August 2024

ATHERISCHE OLE IN DER PSYCHOSOMATIK: Sie lernen die Mechanismen und Folgen von
Angst, Schmerz, Stress und Depression aus medizinischer und psychologischer Sicht kennen. Es werden
bewahrte Mischungen itherischer Ole vorgestellt, die kérperliche Symptome beeinflussen sowie
seelische Stimmungslagen balancieren helfen und damit zu ganzheitlicher Entspannung fihren.

Frau im Lavendel

,,Diifte haben mehr als eine Ahnlichkeit

mit der Liebe, und manche Leute glauben sogar,
die Liebe sei selbst nur ein Duft;

wabhr ist, daBB die Blume, der sie entstromt,

die schonste der Schopfung ist.*

Alfred De Musset




Susanna Anderegg-Rhyner 7. - 8. September 2024

WOHLIGE WICKEL & DUFTENDE KOMPRESSEN: Einfach, zeitgemaB, freudvoll und sinnlich,
dies sind Stdrken von Wickeln und Kompressen. Sie ergdnzen und erweitern die Aromapflege auf
eindriickliche Weise. Sie bekommen Einblick in die Salutogenese, die nach den Stirken und Ressourcen
des Menschen fragt. Lassen Sie sich von praktischen Impulsen mit bewahrten itherischen Olen als
Wickelzusatz verwohnen und von den Anwendungsmdglichkeiten in Beruf und Familie inspirieren.

Veronika Herschmann 5. - 6. Oktober 2024

AROMAPFLEGE PRAXIS: Atherische Ole nehmen auf ganzheitliche Weise Einfluss. Sie wirken tber
Haut und Schleimhaut kérperlich sowie Uber den Geruchssinn auf unser vegetatives und zentrales
Nervensystem. Der Kurs vertieft die Kenntnisse tiber 4therische Ole und Trigersubstanzen sowie das
Wissen um die medizinischen Grundkenntnisse in Anatomie, Physiologie, Pathologie und Pharmakologie.
Darauf aufbauend werden Vorschldge bei physischen und psychischen Erkrankungen in folgender Reihen-
folge erarbeitet — Anamnese, Diagnose, Auswahl der Ole und Wahl der Behandlungsform.

Manuela Gaiser 25. - 27. Oktober 2024

SANFTE AROMAMASSAGEN: Rhythmische Massagen mit wohlduftenden Olen entspannen den
Kérper und steigern das Wohlbefinden. Sie erfahren Wissenswertes Uber Ursprung, Wirkung und
Technik der Aromamassage und lemen spezielle Anwendungsbereiche sowie passende Olmischungen
kennen. Ein gutes Geflhl fir das Massieren bekommen Sie beim Zuschauen und beim Genuss wechsel-
seitiger Teilkdrpermassagen.

Mag. pharm. Susanne Schiitzinger-Osterle / Manuela Fritz 15. November 2024

GESETZLICHE ASPEKTE DER AROMAPFLEGE: Die Kenntnis der gesetzlichen Bestimmungen
ist Voraussetzung, um die Aromapflege sicher praktizieren zu kdnnen. Sie erhalten einen fundierten
Einblick in die gesetzlichen Bestimmungen (Osterreichisches Gesundheits- und Krankenpflegegesetz,
Arzte- und Apothekergesetz, Krankenanstaltengesetz) sowie in Ihre Berufspflichten und -rechte.

IMPLEMENTIERUNG DER AROMAPFLEGE: Um die Aromapflege in Ihrer Institution einzufuihren,
bedarf es einer grindlichen Vorarbeit. In diesem Seminar erhalten Sie das nétige Ristzeug fir eine
erfolgreiche Integration der Aromapflege in lhre berufliche Praxis. Folgende Inhalte sollen Sie dabei
untersttzen: EinfUhrungskonzept und Richtlinien fur die Arbeit mit Aromapflegeprodukten; erstellen
von Aromapflege-Standards; Pflegedokumentation; Griindung und Leitung einer Arbeits- und Qualitédts-
gruppe , Aromakreis".
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Isabella Grass 16. - 17. November 2024

KINDER-AROMAPFLEGE: Die feinen Sinne des Riechens und Berihrens prigen die kindliche
Wahrmehmung und Entwicklung besonders. Die Aromapflege leistet einen wertvollen Beitrag zurlick zu
natdrlichen Pflegemethoden, Eigenverantwortung, Zuwendung und sanften Beriihrungen in der Familie
und Kinderkrankenpflege. Neben bedenklichen Inhaltsstoffen, die es zu vermeiden gilt, lernen Sie die
duftenden Favoriten im Sduglings-, Kleinkind- und Schulalter und deren richtige Anwendung kennen.

DGKS Birgit Krims und Prifungsteam 4. April 2025
SCHRIFTLICHE UND MUNDLICHE PRUFUNG: Betreuung und fachgerechte Beratung durch
das Prifungsteam

Die Referentinnen

Fabienne
Summer

Ruth von Barbara
Braunschweig Schmolzer

Anita Sieglinde Stefanie Mag. pharm. Susanne
Manser Ectl Woachter Schiitzinger-Osterle

L=

Susanna Manuela Manuela Veronika Isabella
Anderegg-Rhyner Gaiser Fritz Herschmann Grass



ProgrOmm 2024 Seminare einzeln buchbar, inkl. Unterlagen und Pausengetranke

AUSBILDUNG AROMAKOLOGIN, AROMAKOLOGE (9 Seminare)
Gesamtpreis 9 Seminare: Euro 3’430.—. Bei Zahlung des Gesamtbetrages 10 % Rabatt: 3'087.—.
Alle Preise verstehen sich inkl. 20 % MwSt.

Euro Voraussetzung

AROMAPFLEGE BASIC (AP-Basic) — Veronika Herschmann 330~ keine

BIOCHEMIE DER ATHERISCHEN OLE — Birgit Krims 350~ AP-Basic
DEM GERUCHSSINN AUF DER SPUR — Fabienne Summer 350~ AP-Basic
BIOLOGISCHE HAUTPFLEGE — Ruth von Braunschweig 350— AP-Basic
VON DER PFLANZE ZUM OL - Stefanie Wachter 200~ AP-Basic

BOTANIK DER DUFT- UND HEILPFLANZEN - Sieglinde Ettl / Anita Manser 350— keine

DIE KUNST DER ZUBEREITUNG — Ines Reinhardt (plus 55.— Material) 350~ AP-Basic, Biochemie

AROMAPFLEGE PRAXIS — Veronika Herschmann 350~ AP-Basic
SANFTE AROMAMASSAGEN — Manuela Gaiser 480~ keine
SCHRIFTLICHE UND MUNDLICHE PRUFUNG - Veronika Herschmann 320~ Alle Seminare

und Priifungsteam

,,Die Natur der Nase ist es, Dufte zu lieben;
aber wenn das Herz nicht heiter ist,

so mogen alle Diifte einen umgeben,

und man riecht sie nicht.*

Li Bu We

GTeam
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er mit Kind
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Seminar- und Ausbildungsort: Hotel Vikor, Viktorsberg und Freihof Sulz

WEITERBILDUNG , KOMPLEMENTARE PFLEGE — AROMAPFLEGE” nach § 64 GuKG (14 Seminare)
Gesamtpreis 14 Seminare: Euro 5’'160.—. Bei Zahlung des Gesamtbetrages 10 % Rabatt: Euro 4'644.—
Alle Preise verstehen sich inkl. 20 % MwSt.

Euro Voraussetzung

AROMAPFLEGE BASIC (AP-Basic) — Veronika Herschmann 330~ keine

BIOCHEMIE DER ATHERISCHEN OLE — Birgit Krims 350~ AP-Basic
DEM GERUCHSSINN AUF DER SPUR — Fabienne Summer 350— AP-Basic
BIOLOGISCHE HAUTPFLEGE — Ruth von Braunschweig 350~ AP-Basic
VON DER PFLANZE ZUM OL - Stefanie Wachter 200~ AP-Basic

BOTANIK DER DUFT- UND HEILPFLANZEN - Sieglinde Ettl / Anita Manser 350— keine

DIE KUNST DER ZUBEREITUNG - Ines Reinhardt (plus 55— Material) 350~ AP-Basic, Biochemie
AROMAPFLEGE PALLIATIV — Luise Lang 350— AP-Basic
ATHERISCHE OLE IN DER PSYCHOSOMATIK — Barbara Schmolzer 350~ AP-Basic
WOHLIGE WICKEL, DUFTENDE KOMPRESSEN — Susanna Anderegg-Rhyner 350— AP-Basic
AROMAPFLEGE PRAXIS — Veronika Herschmann 350~ AP-Basic

SANFTE AROMAMASSAGEN — Manuela Gaiser 480~ keine

GESETZLICHE ASPEKTE DER AROMAPFLEGE / IMPLEMENTIERUNG DER AROMAPFLEGE

— Mag. pharm. Susanne Schiitzinger-Osterle / Manuela Fritz 200— AP-Basic
KINDER-AROMAPFLEGE — Isabella Grass 350~ AP-Basic
SCHRIFTLICHE UND MUNDLICHE PRUFUNG nach § 64 GuKG 450~ Alle Seminare

— DGKS Birgit Krims und Priifungsteam



,,Es schwellt der Orange benebelnder Duft

Fast heimlich herbei und berauscht meinen Sinn,
Es kiihlt stiller Lorbeer die windliebe Luft,

Und Myrten enthaucht es, kaum merkbar:

ich bin!“

Theodor Daubler

obe Stock / Cristina
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Anmeldung & Rechtliches bitte beachten

Anmeldung: Tel. +43 664 4358684, info@veronika-herschmann.at, www.veronika-herschmann.at

Seminar- und Ausbildungsort: Hotel Viktor, Hauptstr. 62, 6836 Viktorsberg,
Freihof Sulz, Schitzenstr. 14, 6832 Sulz

Hochstteilnehmerzahl: Fachseminare max. 20 Personen; Aromamassage max. |6 Personen

Aromapflege Basic: Seminar wird von Aromakologinnen und Aromakologen an verschiedenen Orten
und Zeiten zusatzlich angeboten.

Ihre Anmeldung ist verbindlich: Sie erhalten nach Anmeldung lhre Seminargebihren-Rechnung und
bekommen genaue Informationen zu lhrem gebuchten Seminar.

Storno- und Umbuchungsbedingungen: Bei jeder Stornierung bitten wir Sie um Nennung einer
Ersatzperson, andemfalls fallt eine Stornogebihr von 70— Euro an. Mehr Informationen nach Anmeldung.

Absage: Es besteht keine Verpflichtung zur Durchfihrung von Seminaren und Veranstaltungen. Veronika
Herschmann ist jederzeit berechtigt, Seminare bei nicht ausreichender Teilnehmeranzahl oder bei
Referentenausfall abzusagen. Ebenso ist Veronika Herschmann berechtigt, eine Ersatzreferentin bzw.
einen Ersatzreferenten zu benennen. Bei Absage erhalten Sie die bezahlte Seminargebihr zurlick. Ein
weitergehender Anspruch der Seminarteilnehmer ist nicht gegeben.

Haftung: Die Lehrinhalte stellen Empfehlungen dar. Aus etwaigen Folgen kénnen keine Anspriiche gegen-
Uber den Referentinnen oder Veronika Herschmann geltend gemacht werden.

,In diesem Leben konnen wir
keine groBen Dinge tun.

Wir konnen nur kleine Dinge
mit groBer Liebe tun.*

Mutter Teresa



Seminare & Ausbildung 2024

Aromakologin, Aromakologe

9 Seminare - einzeln buchbar.

Als Aromakologln verstehen Sie es, kompetent und sicher 4therische Ole zu verwenden. Ob im
privaten Bereich oder zur Unterstitzung lhrer tdglichen Arbeit, ob Sie beratend, behandelnd oder
lehrend tétig sein wollen. Hervorragende Referierende vermitteln lhnen in 9 ausgewdhlten Seminaren
neues, ganzheitliches, wissenschaftlich fundiertes Wissen und praktische Erfahrungen aus der Phyto-
Aromapflege. Sie kénnen die Ausbildung mit einer schriftlichen und muindlichen Priifung sowie einer
Facharbeit mit dem Zertifikat als Aromakologe bzw. Aromakologin abschlieBen. In Struktur und Inhalt
dhnliche Seminare von anderen Anbietern kénnen anerkannt werden.

Weiterbildung ,, Komplementare
Pflege - Aromapflege“nach § 64 Gukc

14 Seminare - einzeln buchbar.

Die Weiterbildung ,Komplementdre Pflege — Aromapflege” ist nach § 64 GuKG Weiterbildungs-
verordnung fir den gehobenen Dienst fir Gesundheits- und Krankenpflege zertifiziert. Sie ist
ebenso zertifiziert als Fortbildung fir Diplomsozialbetreuerlnnen Altenarbeit, Behindertenarbeit und
Familienarbeit, Fachsozialbetreuerinnen Altenarbeit und Behindertenarbeit und Pflegeassistenz
und Pflegefachassistenz. Nach |4 Seminaren konnen Sie die Weiterbildung mit einer schriftlichen und
mundlichen Prifung sowie einer Facharbeit mit dem Zeugnis ,,Komplementdre Pflege — Aromapflege”
abschlieB3en. Die Leitung der Weiterbildung ,,Komplementire Pflege — Aromapflege’ nach § 64 GuKG
obliegt DGKS Birgit Krims.

Veronika Herschmann
Veranstaltung & Organisation
Praxis fur Humanenergetik

Rheinstr. 3, 6800 Feldkirch-Nofels
Telefon +43 664 4358684
info@veronika-herschmann.at
www.veronika-herschmann.at



